
 

 

 

 

 

 

 

Message d’intérêt public 

 

Journée mondiale de prévention du suicide 

Date de début : 10 septembre 2025 

Date de fin :  10 septembre 2025 
À l’échelle du Nunavut 150 s 

Le 10 septembre est la Journée mondiale de prévention du suicide, dédiée à 

sensibiliser, à cultiver l’espoir et à agir pour prévenir le suicide. Au Nunavut, ce jour a 

une signification profonde. Nos communautés continuent à composer avec l’un des taux 

de suicide les plus élevés au Canada. 

Les ministères de la Santé et des Services à la famille du gouvernement du Nunavut 

s’unissent aux communautés dans tout le territoire pour encourager une transformation 

collective de la façon dont on parle du suicide et du mieux-être mental. Changer 

l’approche signifie créer des espaces sécuritaires où on peut discuter ouvertement, 

honnêtement et avec compassion, fondés sur les valeurs sociétales inuites ainsi le vécu 

des nunavummiut. 

Pour changer la discussion entourant le suicide, il est important d’exiger des 

changements systémiques qui reflètent la réalité de nos communautés et de demander 

des politiques ayant comme priorité la santé mentale, l’amélioration de l’accès à des 

soins ancrés dans la culture et le soutien significatif pour ceux dans le besoin. Cela 

signifie aussi qu’il faut écouter attentivement, s’investir pour comprendre et répondre 

avec de l’empathie, du respect et des mesures concrètes. 

L’annonce récente qui insiste sur le fait que le suicide est une crise persistante au 

Nunavut est un puissant rappel que nos communautés sont profondément et 

indéfectiblement marquées par ce problème. Chaque vie perdue au suicide imprègne 

les familles, les amis et le territoire entier de deuil. C’est une tragédie qui nous 

demande d’agir rapidement avec compassion et solidarité. 

Bien que les causes du suicide sont complexes, nous savons qu’avec un soutien 

adéquat et une intervention précoce, nous pouvons sauver des vies. La Journée 

mondiale de prévention du suicide nous rappelle que nous avons tous un rôle à jouer. 

Quand nous écoutons, forgeons des liens et restons unis, nous pouvons faire du 

Nunavut un territoire où chaque personne se sent valorisée, soutenue et en sécurité. 



 

 

Si vous ou une personne que vous connaissez vous sentez dépassés, il existe de l’aide 

confidentielle, gratuite et accessible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. 

Service d’aide Kamatsiaqtut (situé au Nunavut, disponible en inuktitut) : 

• À Iqaluit : 867-979-3333 

• Sans frais : 1-800-265-3333 

La Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-être des Premières Nations et des Inuit(e) : 

• 1-855-242-3310 

• Ou par clavardage en ligne à www.espoirpourlemieuxetre.ca. 

Le Programme Parler pour se soigner (counseling en ligne pour les Inuit(e)s) : 

• Sans frais 1-888-648-0070 

• Courriel : healing@gov.nu.ca 

Service d’assistance téléphonique canadienne en cas de crise de suicide : 

• Appeler ou texter au 988 pour vous faire aiguiller vers un service d’aide 

répondant à vos besoins. 

Jeunesse, j’écoute : 

• Composer le 1-800-668-6868. 

• Clavarder en direct sur le site jeunessejecoute.ca. 

• Textez le mot « PARLER » au 686868 pour échanger avec une personne 

bénévole qualifiée. 

Embrace Life Council Isaksimagit Inuusirmi Katujjiqaatigiit : 

• Visitez www.inuusiq.com pour plus d’informations, de soutien et de conseils. 

Si vous vous trouvez en situation de crise, ou si vous connaissez une personne qui 

l’est, appelez la GRC ou rendez-vous immédiatement à votre centre de santé local ou à 

l’hôpital. 
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ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 

Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
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